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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная  дисциплина  Безопасность  жизнедеятельности  является  обязательной  частью
социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО
по профессии 08.01.29 Мастер по обслуживанию и ремонту инженерных систем жилищно-
коммунального хозяйства. 

Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии  ОК  01-9.и
формировании профессиональных компетенций.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и

знания
Код ПК, ОК Умения Знания

ОК 01-9.
ЛР 01-12

ПК 1.1-1.2
ПК 2.1-2.3
ПК 3.1-3.2

организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных; ситуаций;

предпринимать
профилактические  меры  для
снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их
последствий  в
профессиональной деятельности
и быту;

использовать  средства
индивидуальной  и
коллективной  защиты  от
оружия массового поражения;

применять  первичные
средства пожаротушения;

ориентироваться  в  перечне
военноучетных  специальностей
и  самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности;

применять профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной  службы
на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью;

владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных
условиях военной службы;

оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

принципов  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях
и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в
условиях противодействия терроризму как
серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

основных  видов  потенциальных
опасностей  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту,

принципов снижения вероятности их
реализации;

основ  военной  службы  и  обороны
государства;

задач  и  основных  мероприятий
гражданской обороны;

способов  защиты  населения  от  оружия
массового поражения;

мер  пожарной  безопасности  и  правил
безопасного поведения при пожарах;

организации и порядка призыва граждан
на военную службу и поступления на неё в
добровольном порядке;

основных  видов  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные  специальности,
родственные специальностям СПО;

областей применения получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей  военной
службы;

порядка  и  правил  оказания  первой
помощи пострадавшим.



1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 58
в т.ч. в форме практической подготовки 14

в т. ч.:
теоретическое обучение 22

практические занятия 34

Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, акад.
ч / в том числе

в форме
практической
подготовки,

акад. ч

Коды
компетенций
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного времени и организация защиты от них 24/22

Тема 1.1
Организация 
гражданской 
обороны

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01-9
ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2
ЛР 01-12

1.  Организация  гражданской  обороны.  Средства  защиты  от  оружия  массового
поражения.  Правила  поведения  и  действия  людей  в  зонах  радиоактивного,
химического заражения и в очаге биологического поражения

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 1: «Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК» 2
Практическое  занятие  2: «Отработка  правил  поведения  в  зонах  радиоактивного,
химического заражения и в очаге биологического поражения»

2

Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 1.2 
Чрезвычайные 
ситуации 
мирного времени
и защита от них 

Содержание учебного материала 8/8 ОК 01-9
ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2
ЛР 01-12

Не предусмотрено -
В том числе практических и лабораторных занятий 8
Практическое занятие 3: «Организация аварийно-спасательных работ» 2
Практическое занятие 4: «ЧС природного и техногенного характера» 2
Практическое занятие 5: «Изучение организации аварийно-спасательных работ и 
выполнении других неотложных работ при ликвидации последствий ЧС 
техногенного характера»

2

Практическое занятие 6: «Поражающие факторы источников ЧС природного 
характера»

2

Самостоятельная работа обучающихся *



Тема 1.3. 
Защита 
населения
и территорий при
авариях
(катастрофах) на
транспорте и на 
производственны
х объектах

Содержание учебного материала
10/10

ОК 01-9
ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2
ЛР 01-12

Не предусмотрено
В том числе практических и лабораторных занятий 10
Практическое  занятие  7: «Отработка  правил  поведения  при  автомобильных  и
железнодорожных авариях на воздушном и водном транспорте»

2

Практическое  занятие  8: «Действия  при  обнаружении  взрывчатых  устройств,
получении угрозы по телефону, при захвате в заложники»

2

Практическое  занятие  9: «Отработка  порядка  и  правил  действий  при  пожаре  с
использованием первичных средств пожаротушения и эвакуации»

2

Практическое  занятие  10: «Отработка  порядка  и  правил  действия  при  авариях
(катастрофах) на химически и радиационно-опасных объектах»

2

Практическое  занятие  11: «Отработка  порядка  и  правил  действия  потенциальных
опасностей и их последствий в профессиональной деятельности»

2

Самостоятельная работа обучающихся *
Раздел 2 Основы военной службы 6/4 ОК 01-9

ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2
ЛР 01-12

Тема 2.1 
Вооружённые 
Силы России на 
современном 
этапе

Содержание учебного материала 6/4
1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и
рода войск

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 12: «Разборка, сборка АК-74» 2
Практическое занятие 13: «Строевая подготовка» 2
Самостоятельная работа обучающихся *

Раздел 3. Основы медицинской помощи 4/4 ОК 01-9
ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.2
ЛР 01-12

Тема 3.1 
Правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 4
Не предусмотрено
В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 14: «Основы оказания первой помощи» 4
Самостоятельная работа обучающихся 2

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2
Всего: 58



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрены  следующие

специальные помещения:
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

- автоматизированное рабочее место преподавателя;
- рабочие места обучающихся;
- учебные стенды (комплекты) по разделам.

 техническими средствами обучения: 
- интерактивный комплекс.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего

профессионального  образования  /  С.  В.  Абрамова  [и  др.];  под  общей  редакцией  В.  П.
Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование).
–  ISBN  978-5-534-02041-0.  –  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/469524

2. Каракеян,  В.  И.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для
среднего  профессионального  образования  /  В.  И.  Каракеян,  И.  М.  Никулина.  –  3-е  изд.,
перераб.  и  доп.  –  Москва:  Издательство  Юрайт,  2021.  –  313  с.  –  (Профессиональное
образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/469496

3. Колотушкин,  В.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  при  строительстве  и
эксплуатации зданий и сооружений: учебное пособие для СПО / В. В. Колотушкин, С. Д.
Николенко. – Саратов: Профобразование, 2019. – 198 c. – ISBN 978-5-4488-0374-1. – Текст:
электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО
PROFобразование  :  [сайт].  –  URL:  https://profspo.ru/books/87270–  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

4. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие / А.А.
Кошелев. – 7-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 320 с. – ISBN 978-5-8114-4891-3.
–  Текст:  электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://e.lanbook.com/book/126948 (дата  обращения:  03.03.2020).  –  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

5. Кривошеин,  Д.  А.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  Д.  А.
Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 340 с. – ISBN
978-5-8114-3376-6. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL:
https://e.lanbook.com/book/148144 (дата  обращения:  12.01.2021).  –  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

6. Курбатов,  В.  А.  Безопасность  жизнедеятельности.  Основы  чрезвычайных
ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. –
Саратов: Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст: электронный //
Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО  PROFобразование:  [сайт].  –
URL: https://profspo.ru/books/93574– Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Михаилиди,  А.  М.  Безопасность  жизнедеятельности  и  охрана  труда  на
производстве:  учебное  пособие  для  СПО  /  А.  М.  Михаилиди.  –  Саратов,  Москва:
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-
0809-0. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО
PROFобразование  :  [сайт].  –  URL:  https://profspo.ru/books/100492–  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

8. Резчиков,  Е.  А.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для  среднего
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп.
– Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 639 с. – (Профессиональное образование). – ISBN

https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/93574
https://e.lanbook.com/book/148144
https://e.lanbook.com/book/126948
https://profspo.ru/books/87270


978-5-534-13550-3.  –  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/476255

9. Широков,  Ю.  А.  Защита  в  чрезвычайных  ситуациях  и  гражданская  оборона:
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 488 с. – ISBN
978-5-8114-6463-0. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL:
https://e.lanbook.com/book/148019 (дата  обращения:  12.01.2021).  –  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
2. Федеральные  законы  Российской  Федерации:  «О  защите  населения  и

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О статусе
военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне»,
«Об обороне», «О противодействии терроризму».

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания

принципов  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе
в  условиях  противодействия
терроризму как серьезной угрозе
национальной  безопасности
России;

основных  видов
потенциальных опасностей  и  их
последствий в профессиональной
деятельности и быту,

принципов  снижения
вероятности их
реализации;

основ  военной  службы  и
обороны государства;

задач и основных мероприятий
гражданской обороны;

способов защиты населения от
оружия массового поражения;

мер  пожарной  безопасности  и
правил  безопасного  поведения
при пожарах;

организации и порядка призыва
граждан  на  военную  службу  и
поступления  на  неё  в
добровольном порядке;

основных  видов  вооружения,
военной техники и специального
снаряжения,  состоящих  на

Демонстрация знаний по 
основным видам 
потенциальных опасностей 
и их последствиях в 
профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципов снижения 
вероятности их реализации

Демонстрация знаний по 
задачам и основным 
мероприятиям гражданской
обороны

Демонстрация знаний по 
способам защиты населения
от оружия массового 
поражения; мерам 
пожарной безопасности и 
правил безопасного 
поведения при пожарах

Демонстрация знаний основ
военной службы и обороны 
государства

Демонстрация знаний 
основных видов 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающихся при
– выполнении практических 
заданий;
– выполнении тестирования;
– выполнении проверочных 
работ.

– проведении 
промежуточной 
аттестации
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вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в
которых  имеются  военно-
учетные  специальности,
родственные  специальностям
СПО;

областей  применения
получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей
военной службы;
порядка и правил оказания 
первой помощи пострадавшим.

учетные специальности, 
родственные профессии.

Демонстрация знаний 
организации и порядка 
призыва граждан на 
военную службу, и 
поступление на нее в 
добровольном порядке

Демонстрация знаний 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим

Умения 

организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных; ситуаций;

предпринимать
профилактические  меры  для
снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их
последствий в профессиональной
деятельности и быту;

использовать  средства
индивидуальной и коллективной
защиты  от  оружия  массового
поражения;

применять первичные средства
пожаротушения;

ориентироваться  в  перечне
военноучетных специальностей и
самостоятельно определять среди
них  родственные  полученной
специальности;

применять  профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей военной службы на
воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью;

владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных
условиях военной службы;
оказывать первую помощь 
пострадавшим.

Демонстрация умения 
использовать средства 
индивидуальной защиты и 
оценивать правильность их 
применения; 

Демонстрация умения 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные, 
полученной профессии

Демонстрация умения 
оказывать первую помощь 
пострадавшим

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающихся при
– выполнении практических 
заданий;
– выполнении тестирования;
– выполнении проверочных 
работ.

– проведении 
промежуточной 
аттестации
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